
ヴィーガン料理ヴィーガン料理
料理を通じて異⽂化を体験して

新しい友達との交流も楽しみませんか？
ヴィーガン料理とは何かを理解し、

実際に作ってみて、⼀緒に⾷べましょう！

イタリア⼈講師

イタリア⼈講師 気軽に気軽に
がが 作れる作れる

教教えるえる

09:30�~�12:002025年 ⽉ ��⽇1 18 ⼟

1500円1500円
→�持参物： エプロン タオルと

→�対象者： 誰でも歓迎！

→�会場： （〒951-8055�新潟県新潟市中央区礎町通３ノ町2086）クロスパル�5階調理室

お問い合わせ：aska3.141@gmail.com
企画：新潟県地域おこし協⼒隊�吉⽥�⾶⿃（新潟県国際交流協会）

以下のメールアドレスでも申し込み可能！
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申し込み期限：

→�参加費：

2025年���⽉ ��⽇1 13 ⽉


